
โรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน หนา้ที่  1/4 
ระเบียบปฏิบตัิเลขที่  WP-PONG-PCT-33 ฉบบัที่  4 
เร่ือง  การเตรียมความพร้อมก่อน  refer/ดูแลผูป่้วยขณะ  Refer วนัที่เร่ิมใช ้  1  มีนาคม  2566 
ผูจ้ดัท  า  ทีม  PCT ผูอ้นุมตัิ  นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพทิกัษ ์
 

1.  วัตถปุระสงค์ 
1. เพือ่ลดหรือป้องกนัการเกิดอุบติัการณ์ที่ผูป่้วยอาการแยล่งขณะ  refer 
2. เพือ่เตรียมความพร้อมในการแกไ้ขปัญหากรณีผูป่้วยอาการแยล่งขณะ  refer 

 

2.  ขอบเขต 
 OPD,  ER,  LR,  IPD,  NCD,  งานเวชฯ,  งานทนัตกรรม 
 

3.  ค ำนิยำมศัพท์ 
 - 
 

4.  เอกสำรอ้ำงอิง 
-   

 

5.  นโยบำย 
โรงพยาบาลตอ้งมีการจดัการระบบส่งต่อใหผู้ป่้วยและญาติ  ไดรั้บความสะดวก  ปลอดภยั  ถึงที่หมาย

ทนัเวลา 
 

6.  ควำมรับผิดชอบ   
1. แพทย ์
2. พยาบาล 
3. พนกังานขบัรถ 

 

7.  ขั้นตอนกำรปฏิบัติ   
1.  กรณีผูป่้วย  Post  cardiac  arrest,  On  ETT   
เตรียมผูป่้วย 1.   Check  V/S  ก่อน  refer 

2. Vital  sign  stable  หลงัจาก  CPR 
3. Vital  sign  unstable  แต่แพทยพ์จิารณาวา่  refer  ได ้ หลงัจาก  CPR 
4. Check  E-T  tube  ในต าแหน่งที่เหมาะสมก่อน  refer 
5. ใชพ้ยาบาล  refer  2  คน  ถา้ตามไดไ้ม่ครบ  ใหเ้ป็น  EMTI,  NA 

 



ระเบียบปฏิบตัิเลขที่  WP-PONG-PCT-33 หนา้ที่ 2/4 
เร่ือง  การเตรียมความพร้อมก่อน  refer/ดูแลผูป่้วยขณะ  refer 
 
เตรียมบุคลากร 1.  เตรียมพยาบาล  refer  ใหพ้ร้อม  2  คน 

2. พยาบาล  refer  ควรทราบประวติัการเจบ็ป่วยของผูป่้วยคร่าว ๆ  อาจจะไดจ้ากแพทย ์ 
พยาบาลที่เก่ียวขอ้งในสภาวะการณ์ขณะนั้น 

3. เตรียมพนกังานขบัรถใหพ้ร้อม 
เตรียมอุปกรณ์ 1.  เตรียมยาที่จ  าเป็นให้พร้อม  อนัไดแ้ก่  adrenaline,  atropine  และยาที่จ  าเป็นในแต่ละ  case 

2. O2  มีไวใ้หเ้พียงพอ  ไม่ร่ัว  มีการตรวจสอบ 
3. ambubag  บีบใชก้ารได ้ ไม่ร่ัว   
4. เคร่ืองวดัความดนัโลหิต  อยูใ่นสภาพใชก้ารได ้
5. เตรียมเคร่ือง  suction  สาย  suction  ใหพ้ร้อมดูดใชก้ารได ้
6. ตรวจสอบรถ  refer  น ้ ามนัเพยีงพอ  ลอ้รถอยูใ่นสภาพดี  

2.  กรณี  refer  ผูป่้วยทัว่ไป 
     1.  Check  V/S  และประเมินอาการก่อนส่งต่อ  ถา้  V/S  unstable  ตอ้งดูแลจน  Stable  หรือแพทยพ์จิารณา
ใหส่้งต่อได ้
     2.  กรณีผูป่้วยตั้งครรภ ์ ควรมีพยาบาล  refer  จากหอ้งคลอดและเตรียม  Set  ท  าคลอดใหพ้ร้อมในรถ 
     3.  ตรวจสอบอุปกรณ์การแพทยพ์ื้นฐานไดแ้ก่  O2,  suction,  BP,  Monitor  V/S  ใหอ้ยูส่ภาพพร้อมใช ้
     4.  ประเมินอาการและ  V/S  ตามระดบัความรุนแรงของผูป่้วยขณะเดินทาง ลงใบประเมินผูป่้วยระหวา่ง  
refer  จากระบบ  Thai  refer 
           -  มีการวดั  V/S  แรกรับ 
           -  วดั  V/S  ทุก  15  นาที   
 บนัทึกเวลาถึง  รพศ.  ดว้ย  พยาบาล  Refer  น าใบบนัทึกอาการ + V/S  ผูป่้วยระหวา่ง refer  ใหพ้ยาบาล 
รพศ. ลงขอ้มูลและกลบัมาใหห้น่วยงานที่  refer  พยาบาลหน่วยงานที่  refer  บนัทึก  V/S  และเวลาถึง รพศ.  ลง
เวชระเบียน/น าเก็บไวใ้นเวชระเบียน 
4.  ถา้  refer  case  fast  track  ไดแ้ก่  STEMI,  Sepsis,  Stroke,  Trauma,  New  born  เม่ือถึงแยกเกาะรงคใ์ห้ 
โทรแจง้  รพศ. ดว้ย   

-  Case  STEMI  แจง้  CCU  เพือ่การเตรียมรับผูป่้วยและ รพช.  ตอ้งเตรียม  O2  ถงัเล็กส าหรับ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยขึ้น  CCU 

-  Case  New  born  แรกเกิด – 1 เดือน แจง้ NICU 
-  Case  New  born  อาย ุ >  1 เดือนขึ้นไป  แจง้  PICU     
-  Case  Stroke  Sepsis,  Trauma  แจง้  ER  เทพรัตน์ 



ระเบียบปฏิบตัิเลขที่  WP-PONG-PCT-33 หนา้ที่ 3/4 
เร่ือง  การเตรียมความพร้อมก่อน  refer/ดูแลผูป่้วยขณะ  refer 
 
5.  เตรียมขอ้มูล  หมายเลขโทรศพัทส์ าคญัไวใ้นรถพยาบาล  ไดแ้ก่  ผูอ้  านวยการ,  แพทย,์  หวัหน้าฝ่ายบริหาร,  
หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล,  เบอร์  รพศ.,  ER  เทพรัตน์,  CCU,  ICU  เด็ก 
6.  refer  ผูป่้วยจิตเวชที่มีประวติัคลุม้คลัง่จากชุมชน,  ER,  ward  ถึงแมก่้อน  refer  จะสงบแลว้  ใหป้ระสาน
พยาบาลหรือเจา้หนา้ที่ผูช้ายช่วยส่งต่อ 
     1.  ในเวลาราชการ  refer  จาก  ER  ใหพ้นกังานเปล  ER  ไปแลว้ใหพ้นกังานเปลจาก  OPD  มาอยู ่ ER  แทน 
     2.  นอกเวลาราชการ  เวรเชา้  เวรเปล  ER  ไป  เวรบ่ายดึกให้ยามไป 
7.  ผูป่้วยอาการทรุดลงระหวา่งทางใหป้รึกษาแพทย ์ รพช. 
8.  ถา้เกิดอุบติัเหตุระหวา่งทาง 
     1.  ใกล ้ รพช.  โทรแจง้  รพช.  เอารถไปรับผูป่้วย 
     2.  ใกล ้ รพศ.  โทรแจง้  ER  เทพรัตน์รับผูป่้วย 
     3.  โทรแจง้หวัหนา้ฝ่ายบริหารโรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน 
บทบำทควำมรับผิดชอบรถพยำบำล  พยำบำลผู้ส่งต่อ  พนักงำนขับรถ  ดังนี้ 
-  พยำบำลส่งต่อ 
 1.  มีการตรวจสอบความพร้อมใช ้ เติมอุปกรณ์วนัละคร้ังเวรเชา้  โดยมีพยาบาลวชิาชีพของหน่วยงาน  
ER  เป็นผูรั้บผดิชอบ  และมีการบนัทึกการตรวจสอบไว ้
 2.  มีการตรวจสอบวนัหมดอายขุองยา/วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ตอ้ง  Resterile  เป็นประจ าทุกเดือนและมี
การบนัทึกการตรวจสอบไว ้
 3.  พยาบาลส่งต่อมีการตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ที่จะใชก่้อนส่งต่ออีกคร้ัง 
 4.  หลงัการส่งต่อ 
  -  เก็บอุปกรณ์การแพทย ์ เช่น  สายออกซิเจน  Ambu  ส่งคืนหน่วยงานที่ส่งต่อคนไข ้
  -  เก็บวสัดุอุปกรณ์ที่ใชแ้ลว้ทิ้งใส่ภาชนะรองรับใหเ้รียบร้อย 
  -  เก็บถงัใส่ขยะที่ใชไ้ปแลว้น าไปทิ้ง 
  -  อุปกรณ์  Suction  (ขวดและสาย suction)  น ามาลา้งท าความสะอาดขวด/สาย  Suction  และ 

   น าของใหม่ที่  ER   เปล่ียนไวแ้ทน 
  -  บนัทึกรายการวสัดุอุปกรณ์ที่ใชร้ะหวา่งน าส่งให ้ ER 
  -  ทีม  ER  เม่ือมีการออก  EMS  และมีการใชว้สัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ใหจ้ดัเติมอุปกรณ์ใหค้รบ 

     เท่าที่ใชไ้ป 
 
 



ระเบียบปฏิบตัิเลขที่  WP-PONG-PCT-33 หนา้ที่  4/4 
เร่ือง  การเตรียมความพร้อมก่อน  refer/ดูแลผูป่้วยขณะ  refer 

 
-  พนักงำนขับรถยนต์ 
 1.  มีการตรวจสอบความพร้อมของรถ  เติมน ้ ามนั/ออกซิเจน  ใหมี้เพียงพอ  พร้อมใชง้าน 
 2.  ดูแลความสะอาดของรถ 
 3.  ดูแลท าความสะอาด  spinal  board  belt  หลงัการใชง้าน  โดยการลา้งและซกั  ตาก  เม่ือแหง้ใหน้ ามา
เก็บใส่รถ 
 4.  Case  เช้ือด้ือยา  ท  าความสะอาดรถดว้ย  0.5%  Chlorhexadine  gluconate  in  Alcohol  หลงัการส่ง
ต่อทุกคร้ัง 
 
8.  ตัวช้ีวัด 
 1.  ร้อยละการเสียชีวติระหวา่งส่งต่อ 
 2.  ร้อยละการส่งต่อที่เหมาะสม 
 3.  จ  านวนคร้ังการเกิด  Adverse  Event  ระหวา่งการส่งต่อ 
 
9.  ภำคผนวก 
 - 
 
10.  Flow  chart 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยำบำลโป่งน ้ำร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-33 

เร่ือง 
กำรเตรียมควำมพร้อมก่อน Refer/ดูแลผู้ป่วยขณะ  Refer 

 
 ต  าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท  า 
ทีม PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม PCT 

 
 

  

     ผูอ้นุมตั ิ
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพทิกัษ ์

 หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
1 มีนาคม 2566 

 
ส าเนาฉบบัที่  4 
เอกสารฉบบั                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานที่ใชร่้วมกนั          ER,  LR,  IPD1,  IPD2,  พนกังานขบัรถ 
 
 
ทบทวนคร้ังที่ วนัที่ ประเด็นปรับปรุง 

1 ก.ค.60 - เพิม่ขอบเขต  ค  านิยามศพัท ์ เอกสารอา้งอิง  นโยบาย  ตวัช้ีวดั  ภาคผนวก 
2 ม.ค.62 - เพิม่บทบาทความรับผดิชอบของพยาบาลส่งต่อและพนกังานขบัรถยนต ์
3 1 มี.ค.66 - 

   
   
   
   
   
   
   

 


